
 

 Liebe Wanderfreunde. 

 Pack die Badehose ein oder Badevergnügen inklusive 

 So kann ein perfekter Wandertag aussehen. Nach der Tagesetappe abends eine 

Runde im Meer schwimmen oder ganz ruhig am Strand sitzen und den Wellen lauschen – 

oder legen Sie einen zusätzlichen Ruhetag am Strand ein. 

 Positano, Endpunkt einer Tagesetappe der 

Wanderung entlang der Amalfiküste, bietet 

beste Möglichkeiten. Das Hotel Pupetto liegt in 

einer kleinen Badebucht direkt am Strand und 

doch nur zehn Minuten vom Ortskern entfernt.  

Nach kurzer Wanderung auf der Halbinsel von 

Sorrent genießen Sie in Marina del Cantone oder 

in der einsamen Bucht von Ieranto einen faulen 

Strandtag. 

Der feine Sandstrand und die hervorragende 

Wasserqualität der Küstenorte Marina di Camerota 

und Palinuro im Nationalpark Cilento laden nach 

einem Wandertag zum schwimmen ein. Außerhalb 

der italienischen Ferien im August sind die Strände 

noch nicht überlaufen. 

Auch unterwegs bietet sich die eine oder andere 

Möglichkeit, sich im Mittelmeer zu erfrischen – 

vorausgesetzt die Badehose ist im Rucksack. 

 
So kann ein perfekter Wanderurlaub auch aussehen. Nach der anstrengenden 

Wanderwoche planen Sie noch ein paar Tage Strandurlaub. 

 Gönnen Sie sich nach der Bergeinsamkeit des 

ligurischen Appenin ein paar Tage Entspannung 

an der Mittelmeerküste. Camogli und Portofino sind 

gute Startpunkte für ein paar Tage Badeurlaub 

irgendwo an der ligurischen Riviera. 

Menton, das Seebad der Belle Epoque ist Ziel der 

Wanderung durch die französischen Seealpen. 

Genießen Sie den unvergleichlichen Flair der 

mondänen Badeorte Nizza, Cannes, Monte Carlo. 

150 Sandstrände entlang der Côte d’Azur bieten 

jede Menge Möglichkeiten für Strandleben. 
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